Androklo je, kaze anti¢cka prica, bio rob, baten u arenu s lavom, kao jedan od
jadnika koji su svojim mukama trebali zabaviti dokoni rimski puk. No, lav ga je postedio
iz zahvalnosti Sto mu je, neko¢, Androklo izlije¢io ranjenu Sapu, izvadivsi iz nje trn.

Postoji i druga verzija ove pri¢e, za koju vjerujem da je bliza istini. U trenutku
kobnog susreta u rimskoj areni, Androklo je nesto Sapnuo lavu, a ovaj se uplasio, podvio
rep i vratio u svoj kavez, ne pojevsi ga. Na upit cara sto mu je rekao, Androklo je
odgovorio: “Rekao sam lavu da ¢e nakon objeda morati odrzati govor za nazocne”.

Tisucu i nesto stotina godina kasnije, Androklo je jos uvijek medu nama. Ne biste
vjerovali, ali najnovija javna istrazivanja o strahovima pokazuju da se viSe ljudi boji
mogucnosti da ustanu i odrze govor pred publikom nego Sto se boje smrti. Napravljena je
¢ak i lista najceséih i najveéih ljudskih strahova. Kada ih poredamo obrnutim
redoslijedom dobijamo zanimljiv rezultat. Na zadnjem mjestu liste najvecih strahova je
strah od pasa, potom od usamljenosti, smrti, bolesti, duboke vode, strah od financijskih
problema, kukaca, visine, a najgori i najces¢i od svih je strah od javnog nastupa
(govora).

Strah od javnog govora cesci je od prehlade. Ako se i vi ubrajate medu ljude koji
su priznali sebi da ih vise plasi govor ili prezentacija koju moraju odrzati nego opasnost
od zarazne bolesti, bankrota ili posjeta punice, zelim vam dobrodoslicu u drustvo i nudim
pomo¢. Odvojite li nesto vremena na Citanje ove knjige, vjerujem da c¢ete nauditi osnove
uspjesSnog govornistva i pobijediti strah od govora u javnosti.

Svatko od nas iz dana u dan koristi svoja umijeca prezentacije tijekom razgovora
s ¢lanovima obitelji ili prijateljima, kolegama na poslu ili poslovnim partnerima. Bududi da
u zivotu necete dobiti ono Sto zasluzujete, ve¢ samo ono za Sto se sami izborite, da biste
se mogli predstaviti u dobrom svjetlu, morate nesto uraditi ili re¢i. Dobra prezentacija
misli i ideja jedan je od nacina da se uspjeSno predstavite i Sirom otvorite vrata
zanimanju drugih ljudi za ono Sto ¢ete im i nakon toga govoriti.

Brojni ljudi nalaze se u velikoj neprilici kada trebaju pred nekim drugim
(suprugom i djecom, prijateljima i poznanicima kolegama, Sefom, potencijalnim kupcem,
kreditorom, sudionicima seminara ili savjetovanja, dioniCarima ....) izloziti svoje znanje,
prijedloge, ideje, planove, programe djelovanja ili trebaju odrzati prigodni govor (na
svadbama, prilikom otvaranja koncertne sezone i tako dalje). [irom svijeta prisutan je
veliki problem govora pred drugima. Kada to ne ucinite na pravi nacin, i najbolje zamisli i
planovi, u koje je ulozen veliki trud, nece se ostvariti.

U knjizi ¢emo koristiti rije¢ prezentacija, kako bismo jednom rjecju opisali i nazvali
ono Sto govornik radi pred sluSateljima, bududi da je svaki govor pred jednom ili viSe
osoba (javni nastupi, drustveni govori, predavanja i slicno) prezentacija misli, emocija,
stavova, podataka i informacija.



Za uspjeh prezentacije (i govorni i nastupni), vazno je da ju je (ili barem vedi dio)
pripremio sam govornik. Buduc¢i da i drugi ljudi misle svojom glavom, tijekom javnog
govora govornik je izlozen ocjeni nazocnih sluSatelja. Kako nazoc¢ne ne bi osjecali kao
pritisak tijekom prezentacije, govornici ovaj problem rjeSavaju pazljivom pripremom,
kako ideja i cCinjenica koje ce prezentirati, tako i samog nastupa. Trening pomaze
govornicima odagnati strah, ohrabriti ih da kazu sSto zele i uspjeSno okoncaju
prezentaciju.

U knjizi se koriste termini publika, slusatelji i sluSateljstvo, premda prezentacija
ukljucuje, uz uporabu sluha, i uporabu drugih osjetila. No, latinska rije¢ auditorij upucuje
na slusateljstvo pa ¢emo i mi radi lakSeg razumijevanja rabiti rijeC slusatelji, a znati pri
tom da svi oni pritom imaju i dobar vid, opip, okus i miris.

Ovo nije knjiga za iskusne govornike, premda vjerujem da ¢e cak i veterani iz
mnogih prezentacijskih “bitaka” pronaci poneku novost koju vrijedi zapisati i primijeniti.
Sadrzaj ove knjige prvenstveno je namijenjen govornicima-amaterima, koji s nelagodom
ocCekuju svoje vrijeme za prezentaciju na nekom savjetovanju, na sastanku kluba ili ne
znaju kako bi nesto rekli kada ih zamole da odrze zdravicu i pozele sre¢u mladencima.

Vjerujem da ¢e ova knjiga biti podjednako zanimljiva svakome tko je jednom
“okusio” iskusenje prezentacije pred veéim brojem ljudi: ekonomistima i pravnicima,
lijeCnicima i fizicarima, politiCarima i diplomatima, trgovcima i bankarima, pa i
domacdicama i studentima koji honorarno prodaju posude ili kozmetiku. Tko je tada
osjetio potrebu za savjetom ili pomodi, razumijet ¢e o ¢emu govorim.



